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 Woordje van de voorzitter  

Beste vrienden van Herman, 
 
Aan het begin van dit nieuwe jaar wil ik u graag van harte begroeten. Met 
deze nieuwsbrief voor het eerste kwartaal van 2026 hopen we opnieuw 
verbinding te brengen, informatie te delen en elkaar te bemoedigen in het 
werk dat we doen in naam van Herman Wijns. 
 
In de vorige edities heb ik een dringende oproep gedaan voor extra 
vrijwilligers, en ik ben bijzonder dankbaar dat enkele mensen daarop 
hebben gereageerd. Aan onze nieuwe vrijwilligers: dankjewel voor 
jullie bereidheid om mee te stappen in dit mooie engagement. Jullie inzet 
geeft onze vereniging nieuwe zuurstof. 
 
Toch wil ik de oproep graag herhalen. Er blijft nood aan helpende 
handen, vooral vanuit Merksem zelf. Wie zich aangesproken voelt, of 
iemand kent die misschien wil meewerken, is meer dan welkom. Herman 
zelf zou het ons hebben voorgeleefd: een leven wordt ‘rijk’ door het te 
delen — door kleine, trouwe daden van dienstbaarheid die anderen 
dragen, soms zonder dat ze het weten. 
 
Verderop in de nieuwsbrief vindt u een artikeltje over de verjaardag van 
Herman op 14 maart. Ik nodig u van harte uit om die dag met ons stil 
te staan bij zijn leven, en samen de rozenkrans te bidden. Zo blijven we 
verbonden met de eenvoud, het geloof en de hartelijke goedheid die 
Herman zo kenmerkten. 
 
Deze nieuwsbrief valt in uw brievenbus aan het begin van een nieuw 
kwartaal, waarin de vasten valt. Dit kwartaal nodigt dan ook opnieuw uit 
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om de weg naar Pasen bewust te bewandelen. Het is een tijd van 
herbronning: een kans om eenvoud te herontdekken, om ruimte te maken 
voor stilte en gebed, en om — in de geest van Herman — opnieuw te 
kiezen voor het goede, het kleine, het warme. Moge deze veertigdagentijd 
ons dichter bij God en dichter bij elkaar brengen. 
 
Ik wens u van harte een gezegend, hoopvol en inspirerend 2026 toe. 
 
In gebed verbonden, 
 
Koenraad Janssen 
Voorzitter vzw Vrienden Herman Wijns 
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 Gebed aan het graf  

Dinsdag 21 oktober was het de laatste maal dit jaar, dat we aan het graf 
gebeden hebben. Het was 14° maar de voorspelde regen bleef uit en het 
zonnetje kwam door de wolken priemen.  

Wat doet het deugd om hier dicht bij onze vriend samen te mogen bidden! 
De eerste bladeren waren al gevallen en we voelden dat het stilaan tijd 
werd om ons gebed te verplaatsen naar de warmte van het 
herinneringshuis. Daar kunnen we in alle rust aan Hermans’ bedje bidden 
en  zingen.   

Want ook hier voelen we wat hij tegen zijn ouders zei: ”zeg tegen de 
mensen dat ik heel veel van hen hou”. 

Gebed aan het graf   
Gebed aan het graf   
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 Gesprek met een vrijwilliger  

 

Negen jaar geleden passeerde Jos toevallig (?) langs het graf van Herman 
Wijns, bij één van zijn dagelijkse wandelingen. Hij wist toen 
waarschijnlijk nog niet, dat toeval niet bestaat en dat Herman mensen 
naar zijn graf trekt.  

In elk geval heeft deze wandeling een grote impact gehad op het leven 
van Jos. Want hij zag daar vele mensen rond het graf zitten en hij sloot 
zich spontaan aan bij het rozenkransgebed.  

Na het gebed vroeg ik hem of hij mee naar het herinneringshuis ging om 
een tasje thee of koffie te drinken. Hij leek me heel veel interesse te 
hebben voor het werk rond Herman. Daar we op zoek waren naar iemand 
die ons kon helpen met de administratie van de vzw, vroeg ik hem of hij 
ons hiermee kon helpen.  

En zo is de bal aan het rollen gegaan.  Het bleef niet bij administratieve 
medewerking. Ook de zorg voor het graf, het onthaal, de rondleidingen 
aan het graf en in het huis, de boodschappen, audio en website nam hij 
ter harte. In één woord gezegd: het was een “All round man”. Negen jaar 
lang heeft hij mee de vzw recht gehouden.  Hiervoor zijn we hem heel 
dankbaar.    

Maar nu moet Jos ons helaas verlaten, wegens gezondheidsredenen van 
zijn vrouw. We begrijpen natuurlijk zijn beslissing, maar het zal met pijn 
in het hart zijn, dat we hem laten vertrekken.  Bovendien moeten al die 
taken nu weer verdeeld worden onder nieuwe vrijwilligers.  

En daarom hierbij een warme oproep aan u, die in of dichtbij Merksem 
woont: elke zaterdag kwam Jos tijdens de openingsuren helpen met 
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kleine administratieve en praktische taken. Hebt u ‘s zaterdags een beetje 
tijd om ons te komen helpen? Dan bent u meer dan welkom!!! 

A.D. 
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 Voor onze jonge lezers   

(…”hoe de rozenkrans bidden” -  vervolg van vorige nummers…) 
Na de geloofsbelijdenis op het kruisje bidden we een Onze Vader op de 
eerste parel: 
Onze Vader, die in de hemel zijt, Uw naam worde geheiligd, Uw rijk 
kome, Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. Geef ons heden 
ons dagelijks brood en vergeef ons onze schulden, zoals ook wij 
vergeven aan onze schuldenaren, en breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. Amen.  
 
Dan bidden we 3 keer tot Maria op de volgende parels: 
 
1. Wij groeten u, Maria, dochter van God de Vader.  
Wees gegroet, Maria, vol van genade, de Heer is met u. Gezegend zijt 
gij boven alle vrouwen, en gezegend is de vrucht van uw lichaam, Jezus. 
Heilige Maria, Moeder Gods, bid voor ons, arme zondaars, nu en in het 
uur van onze dood. Amen. 
2. Wij groeten u, Maria, moeder van God de Zoon. 
 Wees gegroet… 
3. Wij groeten u, Maria, bruid van God de Heilige Geest. 
 Wees gegroet… 
 
We sluiten af met een Eer aan de Vader: 
Eer aan de Vader, en de Zoon, en de Heilige Geest, zoals het was in 
het begin, en nu, en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
 
Zo beginnen we elke rozenkrans.  
 
Daarna zien jullie dat de rozenkrans verdeeld is in 5 stukken, die elk 
beginnen met een losse parel (die soms ook een beetje groter is) en 10 
kleinere parels. Dit noemen we een tientje.  
 
Bij het begin van het tientje noemen we eerst een gebeurtenis uit het leven 
van Jezus. Dat zijn de geheimen. Dan bidden we een Onze Vader op de 
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grote parel, 10 weesgegroetjes op de kleine parels, een Eer aan de Vader, 
en sluiten elk tientje af met het gebed van Fatima: 
O mijn Jezus, vergeef ons onze zonden. Behoed ons voor het vuur van 
de hel. Neem in Uw paradijs alle zielen op, vooral diegene, die Uw 
barmhartigheid het meeste nodig hebben. 
 
Er zijn 4 reeksen van deze geheimen uit het leven van Jezus. Op maandag 
en zaterdag bidden we gewoonlijk de 5 Blijde Geheimen: 
 
1. De boodschap van de engel aan Maria. 
2. Maria bezoekt haar nicht Elisabeth. 
3. De geboorte van Jezus in de stal van Betlehem. 
4. De opdraging van Jezus in de tempel. 
5. De terugvinding van Jezus in de tempel. 
 

S.P. 
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 Allerzielen   

Allerzielen viel dit jaar op een zondag.  Wij hebben op de eerste vrijdag, 
7 november, de overleden vrienden van het voorbije jaar herdacht op ons 
gebedsmoment. In de zomer bidden we steeds aan het graf, maar nu was 
het de eerste maal dat we terug in het herinneringshuis gebeden hebben.  

Bij een zachte muziek werden de namen van onze overledenen één voor 
één genoemd. Telkens zette iemand van de aanwezigen een kaarsje bij 
het kruisje met die naam. Met een gebed, een korte bezinningstekst en 
stil moment voelden we ons sterk verbonden met de overledenen. Het 
was een intens gevoel van verbondenheid voor ons allen. 

Daarna zijn we verder gegaan met de gebeden en liederen zoals 
gewoonlijk.  We zijn naar huis terug gekeerd met warmte en 
dankbaarheid in ons hart, omdat Herman ons heeft samen gebracht. 
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 Verjaardag viering   

Zaterdag 14 maart vieren we de 95ste verjaardag van Herman met gebed 
en zang. We komen samen aan zijn graf,  om 14.30u. 

Vivian, Marieke, Mattie en Theo komen alvast zingen voor Hermans’ 
verjaardag.  Schraap jullie kelen, zodat we allen goed mee kunnen 
zingen. 

Het herinneringshuis is die dag, zoals alle zaterdagen open van 10 tot 
14u. 

Na het gebed is het herinneringshuis ook open om nog wat na te 
praten, bij een kopje koffie of thee. 

 

 Herdenking   

Dit jaar herdenken we de 85ste overlijdensdag van Herman op 30 mei! 

We verzamelen om 9.45u vóór de ingang van het kerkhof en gaan in 
processie naar de Bartholomeuskerk, waar om 11u. de eucharistie met lof 
opgedragen wordt. Na de viering hebt u de mogelijkheid om een 
eenvoudig middagmaal te verkrijgen. 

Hierover meer nieuws in volgende Jonge Adel.  

 
Om 16u. verzamelen we aan het graf voor het rozenhoedje. 

Het voltallige Chriskokoor zal deze dag opluisteren, zoals ze dat al vele 
jaren doen. 
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 Geen drank  

Het verhaal van Herman, die geen praline wou nemen omdat het vasten 
was, kennen de meeste mensen wel. Maar er is nog een ander verhaal, 
dat een getuigenis is van de sterke wil van Herman. 

We citeren uit “een Liefde-magneet” van Lucienne De Maeght: 

De maand mei van 1940 was zo warm als in de zomer. Het was oorlog. 
Vader had een speciale noveen gevonden van de Benedictijnen van 
Dendermonde, om genade af te smeken voor de frontsoldaten. Drie 
neven van de familie waren opgetrokken naar het front. Daarom bidt de 
familie deze noveen samen. Om deze noveen kracht bij te zetten vroeg 
men ook om de ganse dag niet te drinken. 
Vader stelde Herman voor om een andere versterving te doen, maar 
daar wilde hij niets van horen. 
Herman dronk de ganse dag niets, zelfs de soep van ’s middags weigert 
hij. Het wordt een lange snikhete dag. Zijn tong plakt aan zijn 
gehemelte. Wanneer hij na 16u. thuis komt, loopt hij recht naar de 
kraan en vult een glas met water. Hij heeft het bijna aan de lippen en 
giet het dan plots leeg. Vader heeft dit gezien en merkt op dat hij nu 
gerust mag drinken want de dag is om. Maar Herman zegt:” Nee vake, 
de dag is nog niet om, de dag is pas ten einde als men in bed ligt.” 
De ganse snikhete dag heeft hij geen druppel over zijn lippen gehad. 
Hij wacht tot ’s avonds om te drinken. 

Dit is weer één van de vele voorbeelden, waar de sterke wil van Herman 
te zien is. Hij heeft zich halsstarrig gehouden aan het voorschrift “GEEN 
DRANK”. 
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 Pasen     

 

Een week lang, van Palmzondag tot Pasen, zijn er in onze kerken elke 
dag vieringen en lezen we de verhalen over wat er in die laatste week van 
het leven van Jezus allemaal gebeurde. Het is niet zomaar wat 
herinneringen opfrissen. We lezen die verhalen omdat wat daar en toen 
gebeurde, alles met ons te maken heeft. Wat Jezus Christus toen heeft 
gedaan, heeft Hij voor mij persoonlijk gedaan. Op de eerste bladzijden 
van de Bijbel lezen we hoe de vriendschap tussen God en mens eens werd 
verbroken, zonde en dood kregen het laatste woord. God beloofde dit te 
herstellen. Hij zou Zijn Zoon naar deze wereld zenden die alles goed zou 
maken. Zo gebeurde: God werd mens in Jezus Christus. Hij gaf Zijn 
leven voor ons op het Kruis en stond op uit de dood. Zo werd de 
vriendschap tussen God en mens hersteld en hadden zonde en dood niet 
meer het laatste woord. 

Als we als christenen zoveel belang hechten aan het Paasfeest, dan gaat 
het daar over. Sinds Jezus Christus uit de doden opstond, weet ik: mijn 
leven niet meer doelloos, ik heb vriendschap met God. Sinds die eerste 
Pasen weet ik: ik kan altijd vergeving van mijn zonden krijgen als ik er 
berouw over heb. Sinds die eerste Pasen weet ik: door mijn geloof en 
mijn levende band met Jezus Christus zal mijn leven niet eindigen 
wanneer mijn lichaam het begeeft maar mag ik verder leven bij Hem in 
het Eeuwige Leven, de macht van de dood is vernietigd. 

A.P. 
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 Onze overleden vrienden  

Gedenken wij in gebed: 

Marleen Van Vugt uit Oosterhout (NL) – overleden op 20 juni 2025 

 

 Oproep vrijwilligers  

Heb jij wat tijd vrij, heb je een hart voor Herman 

Wijns en wil je graag je dankbaarheid aan hem 

tonen? Dan ben je zeker welkom als vrijwilliger bij 

onze vereniging! 

 

 

Verschillende mensen hebben die stap al gezet. Maar we zoeken nog 

iemand die wat administratie kan doen en een handje kan toesteken bij 
bv. sorteerwerk,  klasseerwerk enz. Dit kan natuurlijk op een weekdag, 
maar zaterdag is het herinneringshuis open en dan is het handig dat er 

ook extra hulp aanwezig is als er veel volk komt. 

We zoeken ook nog iemand die voor koffie en thee kan zorgen bij de 
gebedsmomenten, de eerste vrijdag en de derde dinsdag van de maand. 
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 Samen in gebed  

Elke eerste vrijdag om 10u. en derde dinsdag om 14u. bidden we de 
rozenkrans en zingen we enkele liederen bij het graf van Herman. 

Bij slecht weer en vanaf november tot en met april bidden we bij het 
bedje van Herman in het herinneringshuisje, Van Heybeeckstraat 23 
Merksem.  

 

 Openingsuren    

Elke zaterdag is het herinneringshuis open van 10u tot 14u. Hier kan 
men meer uitleg bekomen over Hermans’ leven en even bidden aan zijn 
bedje. Kaarsen (die men ter plaatse kan laten branden) of een ander 
aandenken zijn verkrijgbaar. Het graf van Herman Wijns is ALTIJD vrij 
te bezoeken, en is gelegen op de begraafplaats aan de Van 
Heybeeckstraat eerste zijweg links. 

U kan Missen laten opdragen voor uw intenties tegen de vergoeding van 
€10 per intentie. Elke zaterdagavond om 18u30 is er een Heilige 
Misviering voor de Vrienden van Herman Wijns in de Onze-Lieve-
Vrouw van Smartenkerk te Merksem. 

Groepen voor geleid bezoek aan het graf of herinneringshuisje kunnen 
steeds op afspraak ontvangen worden.  
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 Hoe dit boekje ontvangen   

Dat kan! Het volstaat naam en adres door te geven. Wij vragen geen 
abonnementsgeld, maar willen toch meegeven dat we met slechts €15 
vier boekjes per jaar kunnen bekostigen.  
Indien u geen Jonge Adel meer wenst te ontvangen, gelieve dit te laten 
weten. U kan dit boekje ook digitaal ontvangen. 
 
Vrienden van Herman Wijns vzw  
Van Heybeeckstraat 23, 2170 Merksem                    
Gsm: 0469 60 07 90 tussen 10u. en 18u. 
(er kan steeds een boodschap worden ingesproken, we bellen zo snel 
mogelijk terug) 
Website: www.vriendenhermanwijns.be       
E-mail: vriendenhermanwijns@hotmail.com   
 
 

 Giften   

 
Giften en/of betaling bestellingen: 
Bankrekening: IBAN: BE46 4141 1691 4136, BIC: KREDBEBB 
op naam van “Vrienden van Herman Wijns  vzw” 
Vermelding: VRIJE GIFT  EN/OF JE BESTELLING 
 
Giften voor het steunfonds zaligverklaring enkel op: 
 Bankrekening: IBAN: BE55 4141 1691 4944,  BIC: KREDBEBB 
 Vermelding: ZALIGVERKLARING 
 
Oprechte dank voor Uw zo belangrijke steun! 

 
VU: Priester Koenraad Janssen,  voorzitter.  


